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Relatrici: Dr.ssa Anna Campanile, Centro Antiviolenza Voce Donna, Pordenone 
 
Dr.ssa Jessica Mattiuz, Centro Antiviolenza Voce Donna, Pordenone 
 
 
 

LE DINAMICHE DELLA VIOLENZA INTERPERSONALE E DELLE SITUAZIONI DI VIOLENZA DI GENERE 
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Associazione Voce Donna ONLUS 
 Centro antiviolenza Pordenone 

Viale Dante, 19 - PN 
Tel – Fax 0434 21779  

 

Per emergenze 24 su 24  
334-3295364   

F.B. : vocedonna onlus pn 
http://www.vocedonnapn.it 

vocedonnapn@gmail.com 
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Associazione Voce Donna ONLUS 
 Centro antiviolenza Tolmezzo 

Via R. Dal Din, 9/A – Tolmezzo UD 
Tel – Fax 0433 949021 

 
F.B. : vocedonna onlus pn 

http://www.vocedonnapn.it 
vocedonnafriuli@gmail.com 
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GLI SPORTELLI DI ASCOLTO: 
 

Maniago -  venerdì 10-12 
Sacile - giovedì 10-12 

S. Daniele - giovedì 10-12 
Gemona - martedì 10-12 

Codroipo  - martedì 10-12 
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•Riservatezza, tutela della privacy, garanzia dell’anonimato. 
• Uguaglianza e imparzialità nella relazione con le donne, 

prescindendo da lingua, etnia, religione… 
• Riconoscimento   dell’autodeterminazione della donna. 

 
 

I PRINCIPI FONDAMENTALI DEL CENTRO SONO: 
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SERVIZI OFFERTI GRATUITAMENTE: 
 

•  Accoglienza – Colloqui individuali 
• Ascolto telefonico  
• Ospitalità in Case Rifugio 
• Supporto ai minori vittime di violenza 
• Gruppo di Sostegno 
• Consulenza legale di primo livello 



Programma Specifico 37/15  - Formazione congiunta e permanente degli operatori per il contrasto all’esclusione sociale delle persone maggiormente vulnerabili 

FORMAZIONE  e  SENSIBILIZZAZIONE: 
•  sensibilizzazione culturale   
 
•  attività nelle scuole: scuola dell’infanzia, 

Scuola primaria 
Medie di primo grado 
Superiori 

• formazione a personale adulto  
 LAVORO DI RETE LOCALE, NAZIONALE E  
     INTERNAZIONALE 
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SONO 6 MILIONI E 788 MILA LE DONNE TRA 
I 16 E I 70 ANNI CHE HANNO SUBITO 

VIOLENZA ALMENO UNA VOLTA NELLA VITA.  
Fonte   : ISTAT 2014 

 
Dati internazionali: in media 1 SU 3 
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 IN ITALIA UNA DONNA VIENE UCCISA OGNI TRE GIORNI 
DALLA PERSONA CHE AMA. 

 

ANNO DONNE UCCISE 

2016 117 

2017 113 

2018 106 

2019 73 
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  DATI CENTRI ANTIVIOLENZA  FRIULI VENEZIA GIULIA  
 

ANNO TOTALE DONNE 

2015 1274 

2016 1318 

2017 1198 

2018 1230 

2019 1437 
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CENTRO  VOCE  DONNA 

ANNO DONNE 

2015 188 

2016  160 

2017 200 

2018 216 

2019 231 
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CENTRO  VOCE  DONNA TOLMEZZO 

ANNO DONNE 

DAL 1 OTTOBRE : 2018 10  

2019 58 
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 LA VIOLENZA DI GENERE 
 

Consiste nell'uso di violenza e nell’esercizio di controllo da parte di 
un uomo nei confronti di una donna.  

Ha origine nella storica disparità di potere esistente tra uomo e 
donna.  

Questa disparità viene alimentata dai modelli educativi proposti 
dalla società, dai media e dalla tradizione. 
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PERCHE’ RI-CONOSCERE LA VIOLENZA SULLE DONNE? 
 

Spesso non la si vuole vedere, per questa ragione «spiegare» la 
violenza sulle donne implica non solo «conoscere» il fenomeno 

nelle sue caratteristiche oggettive (misurabili) e descrittive, 
 

spiegare la violenza implica la «comprensione» delle sue 
profonde radici culturali, delle dinamiche sociali e individuali  

che riguardano tutte e tutti noi. 
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PIRAMIDE 
DELLA 

VIOLENZA 

FEMINICIDIO 

VIOLENZA 

(SESSUALE, ECONOMICA,  

FISICA, PSICOLOGICA) 

ABUSO VERBALE, 
MINACCE, MOLESTIE 

OGGETTIFICAZIONE DELLA 
DONNA, STEREOTIPI, MACHISMO 
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LA VIOLENZA E’ UN FENOMENO STRUTTURALE 
 

Riconoscere la natura strutturale della violenza contro le 
donne, in quanto basata sul genere, significa riconoscere che  la 

violenza contro le donne  
1 - è uno dei meccanismi sociali cruciali per mezzo dei quali 

 le donne sono costrette in una posizione subordinata rispetto 
agli uomini e 

2- è uno degli effetti di questa subordinazione. 
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Inoltre 
•ha una dimensione mondiale ed è riconosciuta dalla comunità 
internazionale come una violazione fondamentale dei diritti umani 
• è un fenomeno multifattoriale composto da fattori politici, sociali,  
culturali 
• si sviluppa soprattutto nell'ambito dei rapporti d’intimità perché si 
annida nello squilibrio relazionale tra i sessi 
• la violenza contro le donne è un fenomeno esteso, anche se ancora 
sommerso e per questo sottostimato  
• la violenza è un fenomeno trasversale che interessa ogni strato sociale, 
economico e culturale senza differenze di età, religione e razza 
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SESSO  ≠  GENERE 
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SESSO: insieme di caratteristiche 
fisiche, biologiche dell’apparato 
riproduttivo che distinguono i 
maschi dalle femmine.  
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GENERE: modalità in cui le società 
hanno interpretato le differenze tra 
il maschile e il femminile e a partire 
da esse hanno costruito la loro 
organizzazione sociale e culturale. 
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Genere: 
Tutto 
 inizia 

 nella culla 
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Fin dalla prima infanzia esistono 
giochi per maschi e per femmine che 
rafforzano le differenze di genere e 

gli stereotipi culturali  
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Il gioco simbolico è stato analizzato da Jean Piaget e 
riguarda una fase evolutiva del fanciullo che comincia dai 

2 ai 7 anni (fase del Pensiero Preoperatorio) 
In questo periodo i bambini cominciano ad adoperare il 
pensiero simbolico in quanto acquisiscono la  capacità 
rappresentativa, cioè sono in grado di rappresentarsi 

mentalmente cose, oggetti, situazioni, persone 
indipendentemente dalla loro presenza. 
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I bambini sono in grado di compiere 
imitazioni differite, cioè di rappresentare 

azioni passate dei quali sono stati testimoni 
(come pettinare la bambola allo stesso 

modo della madre che pettina la sorellina). 
Frutto di tale fenomeno è il gioco "far finta 
di", che presuppone un'imitazione differita 
(telefonare) e delle combinazioni mentali 
(usare la banana al posto della cornetta). 
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Anche l'industria ludica approfitta 
del gioco simbolico introducendo 
giochi che svolgono la funzione 

dell'oggetto della finzione nei giochi 
dei bambini. Un esempio chiaro è 
dato dalle cucine giocattolo o altri 

pezzi che aiutano i bambini a 
emulare le mosse degli adulti. 
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≠ 
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I ruoli di genere differenziano  
le donne e gli uomini  

sulla base delle aspettative  
della società ma se rigidi limitano l’identità e le 

potenzialità delle persone.  
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Come la società 
sanziona i 

comportamenti fin 
da piccoli 
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Be a man: 
Zittire i propri sentimenti, non mostrare le emozioni, non piangere. 
 
Il concetto di virilità è associato a  
1- prestanza fisica 
2- successo economico 
3- conquiste sessuali 
 
 Documentario:  The mask you live in  

Netflix  - 2015 
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Questo continua nell’adolescenza e 
 nell’età adulta 
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MASCHILITÀ  
 

FEMMINILITÀ  
 

Razionalità 
 

Indipendenza 
 

Etica dei diritti 
 

Attività 
 

Cultura (priorità capacità 
intellettuale) 

 

Emotività 
 

Dipendenza 
 

Etica della responsabilità 
 

Passività 
 

Natura (corpo da erotizzato a 
materno) 

Gli stereotipi di 
genere si 
giocano su 
delle polarità 
poste su un 
piano inclinato 
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La violenza di genere è 
 una manifestazione dei rapporti di forza 

 tra i generi e  
si appoggia sulla diseguaglianza  

tra uomini e donne 
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Violenza e  
Conflitto 

sono la stessa cosa?  
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 EVITARE 
 
• Fare finta di niente. 
• Ignorare i nostri sentimenti e desideri. 
• Dire di sì per far felici gli altri e lasciare che 
  siano loro a decidere. 
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AFFRONTARE 
 

• Mediazione: ognuno ascolta le posizioni dell’altro; ci si 
accorda tentando di soddisfare le esigenze di entrambi. 
• Separazione : le persone non riescono a trovare un 
accordo e restano ognuna della propria idea. 
• Scontro: ognuno tenta di imporre la propria idea.  
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       VIOLENZA                        CONFLITTO 
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FILMATO: 
 

Giulia ha picchiato Filippo 
 
https://www.youtube.com/watch?v=WMraFdFiJLw 
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CAMPANELLI    
D’ALLARME 
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GELOSIA 
Sentimento di ansia e incertezza dell'essere umano, 

causata dal timore che 
 la persona amata  preferisca altri.  

 
Chi non la sa gestire  reagisce con rabbia e/o 

risentimento. 
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INTIMIDAZIONE e MINACCIA    
per spingerla a comportarsi come lui vuole. 

Ad esempio:  
“A cosa ti serve andare a fare aperitivo con le tue amiche, non 

ti rende felice se ci andiamo noi due?…”  
 

“se esci vuol dire che hai un altro/a…”  
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SVALORIZZAZIONE  
 

 tutti quei comportamenti  
che minano l'autostima e                    

 la dignità personale: 
la derisione, il ricatto,  

lo sminuire, l'offesa, la disistima.  
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PROGRESSIVO ISOLAMENTO 
 

La donna viene indotta  
a non vedere più le sue amicizie, 

i suoi parenti, i genitori. 
 Tutti gli appartenenti  

alla cerchia sociale vengono  
criticati e svalutati.  
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La violenza ha molte forme: 

 Psicologica 

 Fisica 

 Sessuale 

Assistita 

 Economica 

 Stalking 
 



Programma Specifico 37/15  - Formazione congiunta e permanente degli operatori per il contrasto all’esclusione sociale delle persone maggiormente vulnerabili 

VIOLENZA PSICOLOGICA 
Usare violenza emotiva significa  

non riconoscere la parità di 
importanza e non rispettare i 

sentimenti, i pareri e le 
esperienze di un'altra persona. 
Spesso questo tipo di violenza è 

la più insidiosa e difficile da 
identificare. 
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Essa include: 
•Rifiutare di ascoltare o negare i sentimenti di un’altra persona. 
•Ridicolizzare o umiliare. 
•Rendere una persona responsabile dei  sentimenti del partner. 
•Incolpare o punire l’altro per come ci si sente.  
•Pianificare il futuro anticipando i tempi. 
•Comportarsi in modo diverso quando si è in pubblico 
•Manipolare un'altra persona facendo appello al suo senso di 
colpa, di vergogna  e di inutilità.  
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VIOLENZA FISICA  
Attacchi effettivi o minacciati alla sicurezza  

e all'integrità fisica di una persona. 
Comprende l’uso o la minaccia di violenza 
fisica ai bambini, ai parenti, agli animali 

domestici o agli oggetti.  
La violenza fisica include:  

colpire con calci, spingere, soffocare/ 
strangolare, tirare pugni e aggredire con armi, 
e ogni altro tipo di violenza fino all’omicidio.  
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VIOLENZA SESSUALE  
 

La violenza sessuale riguarda un contatto 
sessuale o una minaccia di contatto 

sessuale senza il desiderio-consenso.  
Comprende:  

toccamenti indesiderati, stupro, 
esposizione dei genitali, avances insistenti, 

pornografia vista dalle vittime  
contro la loro volontà.  
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VIOLENZA  ECONOMICA 
Significa non dare alla donna l'accesso alla sua 

parte di risorse economiche della famiglia.  
Comprende:  

aspettarsi che la donna gestisca le spese familiari 
con scarse risorse economiche e/o criticarla e 
incolparla quando non è in grado di farlo, fare 

debiti a suo nome, criticarla costantemente sulle 
sue scelte finanziarie o di acquisto.  
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STALKING 

Insieme di comportamenti persecutori 
ripetuti e intrusivi. 

Come: minacce, pedinamenti, molestie, 
telefonate o attenzioni indesiderate, 
tenuti da una persona nei confronti 

della propria vittima. 
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Obbligare un minore ad assistere a scene di aggressività o violenza 
verbale, fisica, sessuale tra persone che costituiscono  per lui un punto di 

riferimento o su persone, adulte o minori, a lui legate affettivamente.     
La violenza assistita porta a conseguenze negative sul piano emotivo,  

cognitivo, fisico e relazionale.  

VIOLENZA 
ASSISTITA  
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Il termine femminicidio è 
un neologismo che 

identifica i casi di omicidio 
doloso o 

preterintenzionale in cui 
una donna viene uccisa per 

motivi basati sul genere.   

FEMMINICIDIO 
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PERCHE’ LEI NON SE NE VA 
FATTORI INTERNI 

 

•Il violento non si manifesta subito in modo esplicito 
•Alternanza 
•Incoerenza tra il l’uomo fuori casa e quello dentro casa 
•Deresponsabilizzazione del violento 
•Senso di colpa 
•Missione salvifica 
•Progressivo annullamento dell’autostima 
•Paura minacce e intimidazioni, su di sé e sui propri cari 
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PERCHE’ LEI NON SE NE VA 
FATTORI ESTERNI 

 

• Paura di perdere i propri figli 
• Isolamento e solitudine 
• Mancata autonomia economica 
• Ostracismo sociale 
• Paura di non essere credute 
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Grazie per l’attenzione 


