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Di cosa mi occupo

> SONO LA DIRETTRICE DI GUSTOLAB INTERNATIONAL 
INSTITUTE FOR FOOD STUDIES 

> INSEGNO DESIGN DI SCENARI EMERGENTI PRESSO ISIA DESIGN 
DI ROMA ( E PRECEDENTEMENTE ISIA DESIGN A PORDENONE)

> INSEGNO FOOD DESIGN, PRESSO IL  MASTER IN FOOD DESIGN 
DELLA  SCUOLA POLITECNICA DI DESIGN DI MILANO

> SONO CONSULENTE SCIENTIFICO PER LA FONDAZIONE BARILLA 
CENTER FOR FOOD AND NUTRITION

> INSEGNO DESIGN IN  CONTESTI CONVENZIONALI E NON

> COORDINO LA COMMISSIONE PER IL FOOD DESIGN IN ADI INDEX ( 
Osservatorio Permanente del Design)
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> CONTINUO A FARE LA RICERCATRICE NEL CAMPO DEL CIBO, 
DELLE NUOVE TECNOLOGIE E DELLA SOSTENIBILITA’ ALIMENTARE
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CHE COSA E’ IL FOOD
Alla ricerca di una definizione

CHE COSA E’ IL FOOD
DESIGN?
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E’ QUESTO FOOD DESIGN?
QUIZ

E’ QUESTO FOOD DESIGN?
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Human Values (People) 
Centered Design

 

 

Figura#31#Lovers'Cup#Fonte:#(Chung, Lee, & 
Selker, 2006) 



IL CIBO HA BISOGNO DEL IL CIBO HA BISOGNO DEL 
DESIGN?



ADI – Associazione Disegno Industriale
2014: Lancia il “Food Design Manifesto” 
FOOD DESIGN in 10 punti

• http://www.adi-
design.org/upl/Immagini%20interne%20
per%20le%20news/FoodesignManifesto

DESIGN 
FOR FOOD 

FOOD 
DESIGN

per%20le%20news/FoodesignManifesto
.pdf ( Food Design Manifesto- ADI, in 
italiano)
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FOR FOOD 



Alla ricerca di soluzioni, gli esperti discutono
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Intersezioni, campi di studio e sperimentazioni

 

EXPERIENCE'FOOD'DESIGN'

FOOD DESIGN SOSTENIBILE

DESIGN''

SISTEMICO'

!GASTRONOMIA'DIGITALE'

'

'

'

'

FOOD'DESIGN:'

PERSONE!!

SPAZI!

CRITICAL'FOOD'DESIGN'
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!

SPAZI!

STRUMENTI!

OGGETTI!
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Food Design Definition – Sonia Massari 2009



Design per la Filiera Agro-alimentare. Il design è

> un metodo di ricerca

> un modo per esaltare le creatività

> un approccio di lavoro trans-disciplinare

> un modo per creare nuove culture alimentari e soprattutto sistemi cibo, ci > un modo per creare nuove culture alimentari e soprattutto sistemi cibo, ci 
auguriamo, più sani e sostenibili. 
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The context of food and design, 2013 ( Marti Giuxe)



INCORAGGIARE IDEE FOLLI SCRIVERE TUTTO BE VISUAL!All"crazy"ideas"are"good!" Write"everything!" Be"visual"TUTTE LE IDEE SONO 
BUONE

SCRIVIAMO TUTTO SIAMO MOLTO VISUAL
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USARE POST-IT! PROTOTIPARE COSTRUIRE SCENARIUse"postZit" Envisioning"and"Prototyping" Design"new"scenarios"
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USIAMO I POST.IT
ENVISIONING E 
PROTOTYPING

FINO AD PROGETTARE 
NUOVI SCENARI E 
CULTURE



FASI DI RICERCA  DIVERGENTI E CONVERGENTI
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DESIGN e 

DESIGN 
THINKINGTHINKING
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Il design applicato alla filiera agro-alimentare

politica economia
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Post 
consumo

scienzasocietà

Food Design Sistemico



FOOD DESIGN, PROGETTO CIBO

DESIGN
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Design per nuovi sistemi e strumenti
per produrre cibo.

Progetti studenti – Pordenone ISIA Design.  2014
Verso diete più sostenibili

http://www.systemicfooddesign.it
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http://www.nesta.org.uk
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Design per la distribuzione
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Progetto studenti – Pordenone Design Week. 2016 – Workshop “Come mangeremo nel 2050”
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3%modular%LEVELS%%

%
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Nuovi cibi. Usare la materia cibo ( design con il cibo)
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Design del prodotto alimentare
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Design per il cibo
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Human Computer 
Interaction
FOOD DESIGN
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Design per gli spazi, design degli spazi ( micro e macro)
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EATING DESIGN ----------Design dell’evento, di nuovi 
comportamenti alimentari, per nuove riflessioni sul cibo.
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Social food design?
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Figura'16''IGlassware'Fonte:'

http://www.merl.com/areas/iGlass

ware/ 



Design per la promozione del territorio
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FRIULI’S WILD HERBS
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FRIULI’S WILD HERBS
SCOPRI. MANGIA. CONDIVIDI.
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FRIULI’S WILD HERBS
SCOPRI. MANGIA. CONDIVIDI.
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Progetto studenti – Pordenone Design Week. 2016 – Workshop “Come mangeremo nel 2050”
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Progetti studenti – Pordenone ISIA Design.  2013
Verso diete più sostenibili
+ Pordenone Design Week 2014



Urban, peri-urban, agri –
FOOD “BUSINESS” DESIGN 

#Sharing3FVG Il programma che condivide e stimola l’innovazione



#Sharing3FVG Il programma che condivide e stimola l’innovazione



La serra galleggiante Jellyfish
Barge si classifica seconda nel 
premio delle Nazioni Unite per 
lo sviluppo sostenibile
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Excerpt from “Fayetteville 2030: Food City Scenario” || image by the University of Arkansas Community Design Center
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Progetto studenti – Pordenone Design Week. 2016 – Workshop “Come mangeremo nel 2050”
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Progetto studenti – Pordenone Design Week. 2016 – Workshop “Come mangeremo nel 2050”
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Le prossime frontiere per il Food Design
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Bibliografia, per iniziare… (in italiano) 

• “Evoluzione del concept food design: intersezioni storiche tra cibo, design e 
cultura alimentare occidentale” http://www.aisdesign.org/aisd/evoluzione-
del-concept-food-design

> “Tecnologie digitali per una nuova cultura alimentare”    >
https://www.aspeninstitute.it/aspenia-online/article/tecnologie-digitali-
una-nuova-cultura-alimentare
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Grazie!

> Per contattarmi:

> sonia.massari@gustolab.com

> sonia.massari@gmail.com

> Dove trovarmi:

> www.gustolab.com (Gustolab International Institute For Food Studies)

> www.isiaroma.it

> www.masterfoodesign.com/index_ita.html
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