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ACTION BRIDGE 
 

21 Agosto 2013- 30 Agosto 2013 
Ungheria 

 
 

Action Bridge è uno scambio culturale per ragazzi tra i 15 e I 25 che si svolgerà in Ungheria. Lo scopo del 
progetto è rafforzare le capacità dei giovani provenienti sia dalle zone rurali che dalle città a sviluppare e 
portare a termine un proprio progetto, in modo da influire positivamente sulla propria comunità. Lo scambio 
coinvolge giovani disoccupati provenienti da Bulgaria, Ungheria, Italia, Polonia, Estonia e Turchia. 
 
Obiettivi: 

- Migliorare la consapevolezza della cittadinanza attiva 
- (Ri)scoprire e rivalutare i valori della vita rurale e urbana 
- Acquisire conoscenza e esperienza sulla gestione di un action plan 
- Migliorare la consapevolezza di come l’azione pratica possa davvero fare la differenza. 
- Condividere le migliori pratiche e gli esempi virtuosi nel campo della cittadinanza attiva 
- Sviluppare un progetto da realizzare nel proprio paese, definendo ogni passo in modo da portarlo a 

termine con successo. 
- Mettere a punto una rete di supporto e collaborazione utile per i progetti futuri. 

 
Strumenti utilizzati: 

- “Adventure education”: spedizioni nella natura, arrampicata con le corde, attività all’aria aperta 
- Discussioni in piccoli gruppi e presentazioni interattive 
- Tecniche utili per la gestione proficua di un progetto 
- Elaborazione e strutturazione di un proprio progetto da realizzare nei propri paesi d’origine 
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- Workshops e attività di auto-apprendimento. 
 
Temi affrontati: 

- Valori della vita rurale e urbana 
- Dall’idea di progetto alla realizzazione – il project management 
- Metodi per il successo (Interviste propositive, coaching) 
- Il volontariato come possibilità 
- I media e la diffusione per garantire la visibilità 
- Condivisione delle migliori prassi – Cosa faccio, cosa posso fare, come posso divulgare le mie azioni? 
- Come superare le sfide 
- Seguire buoni esempi - presentazioni delle associazioni locali 
- Serate interculturali 

 
Profilo dei partecipanti: 

- Limite d’età: 15-25 
- Interessi: 

• Sei interessato ad approfondire le differenze città/campagna 
• Sei aperto al dialogo interculturale 
• Vuoi essere più attivo nella tua realtà o hai già in mente un’idea per progetto che 

vorresti portare avanti nel tuo paese (esempio: ambiente, temi sociali, 
disoccupazione giovanile) 

• Ti piacciono la vita e le attività all’aria aperta 
• Parli inglese (almeno livello basico) 

 
 
Dove: 
Lo scambio si terrà a Galyatető in Ungheria presso il Fogadó a Táncoló Kecskékhez (http://www.tancolo-
kecskek.hu/cimlap/) e i partecipanti verranno alloggiati in camere doppie o triple. 
 
Costi: 

- L’associazione ungherese coprirà i costi per: 
• vitto e alloggio 
• costi relativi al progetto (organizzazione, formatori, materiali, attività) 
• fino al 70 % del costo totale dei partecipanti, così come previsto dal programma 

Gioventù in Azione 
- A carico del partecipante: 

• il 30% restante del costo di viaggio 
• Assicurazione di viaggio privata 
• Contributo per la partecipazione pari a 20 euro a persona (i partecipanti con 

difficoltà economiche accertate saranno esonerati dal pagamento per la 
partecipazione) 

 
Numero di partecipanti: 4 + 1 youth leader 
 
Scadenza iscrizione: 16 giugno 2013 
 

Come candidarsi: inviare email a chiara@oikosonlus.net 


